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eq[; 'kCn % tSo fofo/krk] IySVu]  vuqokaf'kd] ikfjfLFkfrdh] mRikndrk] 

vkJ;foghu] i;kZoj.k] çnw"k.k 

izLrkouk  

,d iztkfr ds vUnj gh thuksa dk vUnj] ,d leqnk; ds vUnj 

iztkfr;ksa dh fofo/krk rFkk ikS/ks vksSj izkf.k;ksa ds lqLi"V leqnk;ksa esa fdlh {ks= 

dh iztkfr;ksa dk laxBu i`Foh ij vkdkfjdh] dk;Z dh rFkk vkuqokaf”kd vk/kkj 

ij fofo/k izdkj ds tho ik;s tkrs gSA tSo fofo/krk dk foLrkj e`nk esa 

mifLFkr lw{e thok.kqvksa ls ysdj gkFkh tSls fo”kkydk; izkf.k;ksa] lw{e 

ykbdsu ls ysdj fo”kkydk; jsM oqM o`{kksa rd rFkk vfr lw{e IySdaVu ls 

ysdj fo”kky Ogsy eNyh rd ik;h tkrh gSA orZeku esa tSo fofo/krk vjcksa 

o"kksZ ls gks jgs thou ds lrr~ dh izfØ;ka dk ifj.kke gSA 

tSo fofo/krk ds izdkj 

izd̀fr esa ik;s tkus okys fofo/k thoksa rFkk buds feys tqys 

ikfjfLFkfrdh; lEcU/kksa us tho e.My dks ,d fo”ks"k igpku rFkk mRiknd 

fo”ks"krk iznku dh gSA thoksa dh bl izd̀fr dks vk/kkj ij tSo fofo/krk dks 

rhu oxksZ esa ckaV ldrs gSA tks i`Foh ij bu ikfjLFkfrdh; ra=ksa dh j{kk ds 

fy, vko';d gSA ;s fuEukafdr gS % 

vkuqokaf'kd tSo fofo/krk  

bldk lEcU/k fdlh iztkfr fo”ks"k esa ik;s tkus okys thokas dh 

fofo/krk ls gSA blesa lekt iztkfr dh tula[;k ;k tula[;k esa vkuqoaf”kd 

fHkUurk dks lEefyr fd;k tkrk gSA 

iztkfr fofo/krk  

fdlh izns'k fo”ks"k esa feyus okys thoksa dh fofo/krk rFkk fofHkUu 

izdkj ds thoksa dh la[;k iztkfr fofo/krk dgykrh gSA thoksa dh fofHkUu 

iztkfr;ksa dh izd̀fr esa fo”ks"k Hkwfedk gksrh gSA fo"kor~js[kh; lnkcgkj ouksa esa 

lokZf/kd iztkfr fofo/krk ikbZ tkrh gSA 

ikfjfLFkfrdh fofo/krk  

i`Foh ij vusd izdkj ds ikfjfLFkfrdh ra= ik;s tkrs gsaSA 

ikfjfLFkfrdh fofo/krk ds vUrxZr vkokl LFky] iks"k.k Lrj] ÅtkZ izokg 

bR;kfn fofo/krkvksa dk lekos”k gksrk gSA vkuqokaf”kd rFkk iztkfr fofo/krk dh 

rqyuk esa ikfjfLFkfrdh fofo/krk dk ekiu dfBu gksrk gSA 

tSo fofo/krk egRo ,oa vko”;drk  

tSo fofo/krk gekjs fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA ;s gekjs thou ds vfHkUu 

vax gsSA vHkh rd yxHkx 1-75 fefy;u iztkfr;kas dh igpku gks pqdh gSA 

gkykfd oSKkfudksa dk ekuuk gS fd gekjs xzg ij djhc 13 fefy;u iztkfr;kWa 

gSA fofHkUu iztkfr;ksa dh mifLFkfr us ekuo ds fy, bl xzg dks vkokl ;ksX; 

cukus esa enn dh gSA buds fcuk ge vius thou dh dYiuk ugh dj 

ldrsA tSo fofo/krk gekjs thou ds fy, vko”;d dbZ oLrq, ,oa lsok,a 

miyC/k djkrk gSA ;s oks LrEHk gS] ftu ij geus viuh lH;rk clk;h gSA 

vkfFkZd lèf) ds fy, mÙkjnk;h dbZ m|ksxksa dk vk/kkj ;s tSo fofo/krk gSA 

Lkkjka'k 

tSo fofo/krk 'kCn dk lcls igys iz;ksx izfl) dhV oSKkfud 

foYlu us lu~ 1986 esa tSfod fofo/krk ij vesfjdk ds fy, izLrqr izfrosnu 

esa fd;kA mUgksus jk"Vªh; lalk/ku ifj"kn dks tSfod fofo/krk dh txg tSo 

fofo/krk 'kCn dk lq>ko fn;kA rc ls ;g 'kCn ,d ladYiuk ds :i esa 

tSo oSKkfudksa }kjk foLr`r :i ls viuk;k x;kA fdlh izkd̀frd izns”k esa 

ik;h tkus okyh taxyh rFkk ikyrw tho tUrqvksa ,oa ikniksa dh iztkfr;ks a dh 

cgqyrk dks tSo fofo/krk dgrs gSA 
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budks [krjk igWqapkus dk eryc gS] gekjh 

[kk| vkiwfrZ] i;ZVu o ydM+h] ÅtkZ vkSj fpfdRlk ds 

L=ksr dks [krjk igWaqpkuk gSA gekjk O;fDrxr LokLF; 

vkSj gekjh vFkZO;oLFkk rFkk ekuoh; lH;rk dks fujUrj 

vkiwfrZ bUgha tSo fofo/krk ls gksrh jgrh gSA ,sls esa 

buds vfLrRo ij [krjk gekjs vius thou ij [krjk 

gSA Qyr% tSo fofo/krk dh mifLFkfr bl lqanj xzg ij 

gekjh mifLFkfr dk |ksrd gSA 

tSo fofo/krk iF̀ohokfl;ksa dh lHkh dh lk>h 

lEink gSA ftls cpkuk fo”o leqnk; dk lkewfgd 

mRrjnkf;Ro gSA ekuo }kjk viuh {kerk ds vuq:i 

izkd`frd okrkoj.k esa ifjorZu ds QyLo:i thoksa dh 

vusd tkfr;ka yqIr gks xbZ gSa ;k yqIr gksus dh dxkj 

ij gSaA tSo fofo/krk dk cus jguk leLr LFkyh; ,oa 

tyh; thoksa ds fy, vfr vko';d gSA 

v/;;u dk mn~ns';%&  

izkphu le; ls ekuo oU; tho laj{k.k dh 

ckr djrk vk;k gSA ij vkt rd budks lgh ek;ukas esa 

laj{k.k ugh fd;k tk jgk gsSA dgha uk dgha ekuo dk 

LokFkZ blesa vkMs+ vk jgk gS ftlls ge fnu izfrfnu 

viuk vfLrRo [kks jgs gaSA ge lhkh dks ,d ubZ tkx̀fr 

ykuh gksxh vkSj ;qok ih<h dks buds laj{k.k eas vkxs 

vkuk gksxk o ubZ ih<+h dks buds laj{k.k dh t:jr dks 

crkuk gksxk fd D;ksa t:jr gS vkSj fQj ge ,d u;s 

lcsjs ds lkFk dy dk fnu ns[ksaxsA gedks gekjk 

ikB~;Øe Hkh blh rjg ls cukuk gksxk fd laj{k.k ugh 

djsxs rks ge] gekjh vxyh ih<+h dks D;k nsxsaA blh 

lksp dks ldkjkRed cukus dk vge~ mn~ns'; gSA 

mRiknd mi;ksx  

miHkksDrk ds :i esa ekuo ds fy, thoksa dh 

izd̀fr mRiknd dh gSA ouks ls bekjrh ydM+h] Qy] 

Qwy] xksan] yk[k o tM+h&cwfV;ka d`f"k ls fofHkUu Qlyksa 

rFkk i'kqikyu ls nw/k] ekal] Åu vkfn dk mRiknu gksrk 

gSA tSo fofo/krk ds dkj.k gh mRiknksa esa fofo/krk ikbZ 

tkrh gSA 

miHkksxkRed mi;ksx  

fofo/k tho&tUrq ,oa isM+&ikS/ks gekjs fy, 

vusd :iksa esa gh mi;ksxh gSA ekuo vius mRifÙk dky 

ls gh fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

tho&txr ij fuHkZj jgk gSA bekjrksa ,oa bZa/ku gsrq 

ydM+h] pkjk] ekal] js”ks] 'kgn] ekse] [kk|kUu] vkS"kf/k 

vkfn dk miHkksx okf.kfT;d ;k thou fuokZg ds 

mn~ns”; ls fd;k tkrk jgk gSA gekjs HkksT; dk 

vf/kdka”k tho txr ls gh izkIr gksrk gSA ekuo us 

miHkksx dh nf̀"V ls vf/kd mi;ksxh izkf.k;ksa ,oa ikS/kksa 

dks ?kjksa esa gh laj{k.k nsuk izkjaHk fd;k] ftldk ifj.kke 

d`f"k ,oa i'kqikyu ds :i esa ns[kus dks feyrk gSA 

lkekftd egRo 

fofHkUu izdkj ds tho tUrq ekuo lekt ds 

fy, vfHkUu vax gSA d̀f"k] i'kqpkj.k] vk[ksV ,oa ouksit 

,d=hdj.k ij fuHkZj leqnk;ksa ds fy, tho tUrqvksa dh 

fofo/krk thou dk vk/kkj gSA fofHkUu pyoklh tkfr;kWa 

,oa vkfnoklh lekt vkt Hkh tSo fofo/krk esa izR;{k 

:i ls izHkkfor gksrk gSA muds lkekftd laxBu o 

jhfr&fjoktksa esa fofHkUu izdkj ds ouksa o tkuojksa dk 

fo”ks"k egRo gksrk gSA thoksa dks nsorqY; ekudj mudh 

iwtk Hkh dh tkrh gSA 

uhfrijd egRo  

tho tUrqvksa dh fofo/krk dk ekuo ds fy, 

uhfrijd ;k vkpj.kxr egRo gSA tho tUrqvksa ds 

ek/;e ls thouksi;ksxh f”k{kkvksa dks ljy ,oa ljl :i 

esa O;Dr fd;k x;k gSA 'ksj tSlh fuMjrk] cxqys tSlh 

,dkxzrk] fgj.k tSlh piyrk] dkSos tSlh ps"Vk] dqRrs 

tSlh LokehHkfDr vkt Hkh ekuo vkpj.k ds izfreku ekus 

tkrs gSA 

ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k izkd`frd fuokl 

LFkku [krjs esa gSA foyqIrizk; izkf.k;ksa dh okLrfod 

la[;k dk vkdyu dfBu gSA D;ksafd ouksa dk lrr 

fouk”k gks jgk gSA vr,o 'ks"k ikfjfLFkfrdh dk v/;;u 

,oa lja{k.k varjkZ"Vªh; eqn~nk cu x;k gSA 

tSo fofo/krk ds egRoiw.kZ vo;oksa dks mfpr 

egRo nsus ls laj{k.k laHko gSA blds dbZ vizR;{k ykHk 

gSA ;Fkk ikfjfLFkfrdh lsok,Wa tSo lalk/kuksa dk laj{k.k 

rFkk lkeftd ykHkA 

 ty lalk/kuks dk laj{k.k vfr vko”;d gSA 

ty ds viokg {ks= esa ouks dh mifLFkfr ls ty pØ 

ds vuqj{k.k ds lkFk&lkFk ty izokg dk fu;a=.k ,oa 

fu;eu gksrk jgrk gSA ;g ck<+ o lw[kk ds chp 

lUrqyu cuk;s j[krk gSA blesa Hkwfexr ty Lrj cuk 

jgrk gS vkSj lw[ks dh fLFkfr ugha vkrh gSA Hkwfexr ty 

Lrj ds de gksus dk vlj izkd`frd fuokl LFky ij 

iM+rk gSA fiNys 25 o"kkZs esa iwohZ rV esa ty Lrj esa 30 

QqV dh deh gqbZ gSA ftlls ;g {ks= yxkrkj ck<+ o 

lw[ks dh pisV esa vkrk jgk gSA vr% ty lalk/kuks dk 

laj{k.k vfr vko”;d gSA ;fn ge tSo fofo/krk ds 

laj{k.k esa /;ku nsxsa rks feV~Vh dh lajpuk lqjf{kr jgrh 

gS rFkk feV~Vh esa vknZzrk vkSj iks"kd rRo /kkj.k djus dh 

{kerk cuh jgrh gSA ikfjfLFkfrdh laj{k.k ds /kkj.kh; 

iz;kl ds vHkko esa feV~Vh dk vijnu gksrk jgrk gSA 

feV~Vh ds [kkjsiu] iks"kd rRoks dk {k; rFkk Åijh ijr 

ds u"V gksus ls feV~Vh dh mRikndrk izHkkfor gksrh gSA 

feV~Vh ds fuekZ.k esa isM+&ikS/ks lgk;d gksrs gSA isM+ks dh 

tM+ ds ek/;e ls ikuh rFkk iks"kd rRo feV~Vh esa 

xgjkbZ rd tkrs gSA tSo inkFkkZs }kjk rS;kj mRlthZ 

inkFkkZs ls lw{e tSfod xfrfof/k;ka c<+rh gSA 

ikfjfLFkfrdh ds laj{k.k ds fy, iks"kd rRoksa dk pØ.k 

vko';d gSA tSo xfrfof/k blds fy, vko”;d gSA tSo 

inkFkkZs ds lM+us ls feV~Vh esa iks"kd rRo c<+rs gSA 

ukbZVªsV cSDVhfj;k rFkk ukbZfVªQkbZax cSDVhfj;k ds dk;Z 

vyx gksus ds dkj.k lw{e thoksa esa fofo/krk Hkh 

vko”;d gSA 

 oehZdYpj fof/k lss [kkn cukus ds fy, dspqvksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [kkn cukus esa dspqvksa dk 

iz;ksx ,d Økafrdkjh dne gS] ftldk iz;ksx lcls 

igys 1970 esa dukMk esa fd;k x;kA fo”o esa djhc 

dsapqvksa dh 7000 iztkfr;ka ikbZ tkrh gS] ftuesa ls Hkkjr 



 
 
 
                            

H-3 

 

  
 
 P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-9*(Part-1)  May- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
esa djhc 400 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA QfVZykbZtj 

,lksfl,”ku vkWQ bf.M;k dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj 

dspq,a u dsoy Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+krs gSA cfYd os 

Mh-Mh-Vh ,oa vU; dhVuk”kdksa ds izHkko dks Hkh de 

djrs gSA iz;ksxksa esa ;g ik;k x;k fd dsapq,a ds ey esa 

lkekU; feV~Vh dh vis{kk rhu xquk pwuk] rhu xquk 

eSXuhf”k;e] ikWap xquk ukbVªkstu] X;kjg xquk iksVsf”k;e 

vkSj lk<s lkr xquk QkLQksjl ik;k tkrk gSA 

 ukfy;ka] dwMs o rsy vkfn iznw"kd inkFkZ 

i;kZoj.k ds larqyu ds fy, [krjukd gSA ikjfLFkfrdh 

ds fofHkUu ?kVd fo?kfVr gksdj bu iznw"kd inkFkkZs ds 

lkFk fey tkrs gSA Hkwfe esa iznw"kd feyus ls tSo 

fofo/krk izHkkfor gksrh gSA i;kZoj.kh; iznw"kd inkFkZ 

vius L=ksr ls nwj vofLFkr {ks= dks Hkh izHkkfor djrs 

gsA vEy o"kkZ vius mRifr L=ksr ls nwj njkt ds {ks= 

dks izHkkfor djrk gSA ty esa Mh-Mh-Vh- ds fouk”kdkjh 

Lrj dk nq"izHkko vkdZfVd vkSj vaVkdZfVd {ks= esa Hkh 

ns[kk x;k gSA 

 ou NksVs o cM+s Lrj ij tyok;q dks izHkkfor 

djrs gSA ouks ds dkj.k ty okf"ir gksdj o"kkZ esa 

cnyrk gS vkSj typdz pyrk jgrk gSA okrkoj.k Co2 
dh ek=k c<+us ls rkieku esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA blds 

fy, c<+rh tula[;k ds dkj.k ekuoh; xfrfof/k;ksa dh 

otg ls ou fouk”k gks jgk gSA flQZ isM+&ikS/k s Co2 dk 

vo”kks"k.k dj ldrs gS rFkk blls Co2 - O2 larqyu cuk 

jgrk gSA Hkkjrh; foKku laLFkku ds dbZ 'kks/kksa esa lkeus 

vk;k gS fd xzhu gkml xSlksa ds izHkko ls gksus okyh 

oSf”od rki òf) ds dkj.k if”peh ?kkV dh ouLifr;ksa 

esa ifjorZu vk ldrk gSA thou pØ bruk tfVy gS 

fd blds ,d i{k ds izHkkfor gksus ls vU; vo;o Hkh 

izHkkfor gksrs gSA 

tSo fofo/krk dk {kj.k ,oa dkj.k  

ikaMk] ck?k] gkFkh] Ogsy vkSj if{k;ksa dh fofHkUu 

iztkfr;ksa ds [krjksa esa vU; foyqIr gks jgh iztkfr;ksa dh 

leL;ka dh vksj Hkh nqfu;k dk /;ku [khapk gSA iztkfr;ka 

izkd`frd nj ls 1000 xquk nj ls xk;c gks jgh gSA 

ekStwnk fLFkfr ds vuqlkj 34000 ikS/kks vkSj 5200 i'kq 

iztkfr;ksa] ftuesa nqfu;k dh vkB i{kh iztkfr;ksa esa ls 

,d 'kkfey gS] ij foyqIr dk ckny eaMjk jgk gSA geus 

gtkjksa lkyksa ls Hkkstu ds fy, egRoiw.kZ ?kjsyw ikS/kksa vkSj 

tkuojksa dh ,d fo”kky lkj.kh fodflr dh gSA ysfdu 

vk/kqfud O;kolkf;d [ksrh ds :i esa vis{kkd̀r dqN 

Qly fdLeksa ij gh dsfUnzr gksus ds dkj.k ;g [ktkuk 

fldqM jgk gS vkSj [ksrh ds fy, vko”;d eq[; tkuojksa 

dh iztkfr;ksa dh rhl izfr”kr uLyksa ij foyqIr gksus ds 

mPp tksf[ke fo|eku gSA ìFoh ds iSarkyhl izfr”kr ou 

u"V gks pqds gSA 

 izkd`frd ikfjfLFkfrdh ra= dk d`f"k {ks= esa 

ifjorZu tSo fofo/krk ds {k; ds fy, lokZf/kd 

mRrjnk;h dkjd gSA blds dkj.k iztuu LFky u"V gks 

jgs gSA ,f”k;k ds m".kdfVca/kh; ns”kksa esa 65 izfr”kr 

oU; thoksa ds vkokl u"V dj fn;s x;s gSA buesa 

fo”ks"kdj ckaXykns'k ¼94%½] gkaxdkax ¼95%½ Jhyadk 

¼85%½ fo;ruke ¼80%½ izeq[k gSA Hkjriqj ds dsoyknso 

jk"Vªh; i{kh vH;kj.; esa lu~ 1982 ls HkSlks ds pjus ij 

ikcanh yxkus ls ty {ks= esa ?kkl c<+ xbZ gSA blls 

ty izkf.k;ksa dk fuokl LFky u"V gksus ds dxkj ij gSA 

iSlisye fMfLVdFke uked ?kkl ds vR;f/kd c<+us ls 

lkbZcsfj;kbZ lkjl] gSjksu rFkk ty eqxhZ esa fopj.k esa 

deh vk;h gSA izkd`frd fuokl LFky ds NksVs&NksVs 

VqdM+ks esa caVus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSA blesa ouks 

dh dVkbZ vkSj iznw"k.k izeq[k gSA ekuo us viuh 

cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, dbZ iztkfr;ksa 

dk mi;ksx djrk gSA buesa ls dbZ iztkfr;ka yxkrkj 

bLrseky djus ds dkj.k foyqIrizk; gksus dh vksj vxzlj 

gSA 

 d`f"k esa moZjdks ds vf/kd iz;ksx ls okrkoj.k 

esa QkLQksjl vkSj ukbVªkstu tSls Hkh iznw"kd dk :i ys 

ysrs gSA bu iznw"kdksa dh cM+h ek=k 'kSokyksa ds fy, 

iks"kdrk dk dke djrk gSA tks LokLF; ds lkFk&lkFk 

tSo fofo/krk ds fy, Hkh [krjk gSA ikS/ks] tkuoj vkSj 

lw{e thoksa dks muds izkd`frd vf/kokl ds fy, Hkh 

HkkSxksfyd LFkyksa ij tkucw>dj ;k xyrh ls Hkstk tk 

jgk gSA blls izkd`frd iztkfr;ksa ds le{k thfor jgus 

ij [krjk mRiUu gks x;k gSA fo”kky {ks= ds fofuekZ.k 

rFkk d̀f"k dk;kZs ds dkj.k ouksa dh dVkbZ dh xbZA 

ftlds dkj.k bu ouksa esa jgus okys izk.kh vkJ;foghu 

gks x;s gSA cka/k ds fuekZ.k ds dkj.k unh vkSj mldh 

ikfjfLFkfrdh dk vf/kdka”k Hkkx u"V gks tkrk gSA rVh; 

{ks=ksa ds fodkl ds dkj.k mldh ikfjfLFkfrdh ij 

nq"izHkko iM+k gSA >we dh [ksrh ls mRrj iwoZ ds ouksa dk 

O;kid fouk”k gqvk gSA flQZ ukxkyS.M esa izfro"kZ 4-4 

yk[k mitkÅ feV~Vh >we d`f"k ls u"V gksrh gSA mRrj 

iwoZ esa 300 oxZ fd-eh- ou {ks= u"V gqvk gSA tcfd 

lEiw.kZ Hkkjr esa 5482 oxZ fd-eh- ou {ks= u"V gks x;k 

gSA 

 tSo fofo/krk ds fouk’k dk d̀f"k ij nq"izHkko 

iM+rk gSA mRikndksa ds chp ladVxzLr iztkfr ds 

yksdfiz;rk ds dkj.k mlds oSdfYid oU; iztkfr;ksa dh 

vuns[kh dh tkrh gSA QyLo:i os vU; iztkfr;ka 

varr% u"V gks tkrh gSA /kku dh dqN iztkfr;ksa dks 

fo"kk.kqvksa ls [krjk gSA tc ;s chekfj;ka egkekjh dk :i 

ysrh gS] rks izfrjks/kd thu okyh iztkfr;ksa dh [kkst dh 

tkrh gSA thu vkSj ikfjfLFkfrdh fofo/krk ds uk'k ls 

lkaLdf̀rd oSfo/; u"V gksrk gSA u;h iz.kkyh viukus 

rFkk rntU; ruko ds dkj.k /keZ] iqjk.k rFkk yksd 

dFkkvksa esa of.kZr dbZ oU; iztkfr;ka u"V gks tkrh gSA 

izkd`frd fuokl LFky u"V gksus ds dkj.k mPp v{kka”kks 

esa nh?kZdkyhu xHkkZoLFkk okys cM+s izkf.k;ksa ds u"V gksus 

ds [krjs c<+ tkrs gSA fuokl LFky esa ifjorZu gksus ls 

O;kid Lrj ij yqIrizk; tUrq u"V gks tkrs gSA cMs 

tUrq ftUgs vf/kd [kk| lkexzh dh vko”;drk gS rFkk 

fuokl ds fy, vf/kd txg pkfg,] vkSj blds 

lkFk&lkFk ftuesa iztuu nj de gSA mu lHkh ds yqIr 

gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA ikfjfLFkfrdh ra= esa ,d 
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izk.kh ds yqIr gksus dk vlj vU; izkf.k;ksa ij Hkh iM+rk 

gS vkSj bldk O;kid vlj ns[kus dks feyrk gSA 

 tSo fofo/krk dk laj{k.k vfr vko”;d gSA 

bldk laj{k.k ugha djsxsa rks gekjh tkfr ij udkjkRed 

izHkko iMsxkA tho iztkfr;ksa ,oa tkfr;ksa ds vuojr 

u"V gksus dh izfØ;ka tSo fofo/krk {kj.k ;k vkuqokaf”kd 

{kj.k dgykrh gSA tSo fofo/krk ty] ok;q o ènk dh 

Hkkafr ,d eq[; izkd̀frd lalk/ku gSA bldk {kj.k gksuk 

i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gSA d`f"k dk oSKkfudhdj.k 

gks jgk gSA mRiknu vf/kd izkIr djus ds fy, vekU; 

izdkj ds jklk;fud iznw"kdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk 

gSA ftuls cgqr lkjh tho iztkfr;ka u"V gks jgh gSA 

ty iznw"k.k c<+ jgk gSA ftlds dkj.k ty esa jgus okys 

tho u"V gks jgs gSA tula[;k ds vfu;af=r fodkl ls 

Hkh tSo fofo/krk dk {kj.k gks jgk gSA fodkl dh izfØ;ka 

esa fod`fr] mlds ckn fouk”k mRiUu djrh gSA i;kZoj.k 

o izkd`frd lalk/kuks ds vk/kkj ij lekt dk HkkSfrd 

fodkl gks jgk gSA blls i;kZoj.k iznw"k.k c<+ jgk gS 

vkSj tSo fofo/krk dk {kj.k gks jgk gSA lekt esa ftruk 

HkkSfrd fodkl gksxk] tSo fofo/krk dk fouk’k mruk gh 

vf/kd gksxkA euq"; vius LokFkZ dks /;ku esa j[krs gq, 

izkd`frd lalk/kuks dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx dj 

lq[k&lqfo/kkiwoZd thou thuk pkgrk gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i og viuh Hkkoh ihf<;ksa ds fy, fouk’k dh 

i`"BHkwfe cuk jgk gSA ekuo dks Lo;a ds fodkl ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k dh ekSfydrk ij Hkh /;ku nsuk 

pkfg,A euq"; }kjk fodkl dh vkM+ esa cgqr lkjs 

izkd`frd ladV iSnk dj fn;s] ftuds dkj.k tyok;q esa 

ifjorZu c<+rs tk jgs gSA ou u"V gks jgs gS vkSj buesa 

jgus okys thoksa dk vfLrRo ges”kk ds fy, lekIr gks 

jgk gSA orZeku le; esa ikni o izkf.k;ksa dh tkfr;ksa ds 

laj{k.k ij fo”ks"k tksj fn;k tk jgk gSA laj{k.k dks ge 

nks Hkkxksa esa ckWaV ldrs gS & 

igyk gS LFkkfud laj{k.k ftlesa tho o 

ouLifr tkfr;ksa dks muds okl {ks= gh laj{k.k iznku 

fd;k tkrk gSA orZeku le; esa vusd jk"Vªh; m|kuksa] 

oU; tho vH;kj.;ksa o tSo e.Myh; {ks=ksa dh LFkkiuk 

dh xbZ gSA ftudk mn~ns”; ikni o izkf.k;ksa dks muds 

okl LFkku esa lajf{kd fd;k tkuk gSA nwljk Hkkx vU;= 

laj{k.k dk gSA blesa tho tUrqvksa dk laj{k.k muds 

izkd`frd vkokl ls ckgj fd;k tkrk gSA bl fof/k esa 

ladVxzLr thoksa o ouLifr;ksa dk losZ{k.k dj mUgsa 

mfpr tyok;q iznku dh tkrh gSA oU; thoksa dks d`f=e 

izdkj ds vkokl esa LFkkukUrfjr dj mUgsa mi;qDr 

Hkkstu iznku fd;k tkrk gS vkSj ouLifr;ksa ds laj{k.k 

ds fy, d`f=e xzhu gkml fufeZr fd;k tkrk gSA tuu 

nzO; lap;u ds }kjk iknd iztud dks iztuu dk;Zdze 

ds fy, fofHkUu izdkj ds ikniksa dh vko”;drk gksrh 

gSA ftuds vPNs xq.k gksrs gSA vr% ,sls ikniksa dk lap; 

dj mUgsa lqjf{kr j[kk tkuk pkfg,A ,slh laLFkk,aa tgka 

ikniks ;k ikni Hkkxksa dks lqjf{kr j[kk tkrk gSA mUgsa 

thu cSad dgrs gSA lhM thu cSad esa tuunzO; dks 

lqjf{kr j[kk tkrk gSA blh rjg ls fdlh tho tUrq ds 

fgej{k.k fof/k ds }kjk yEcs le; rd ikniksa dh 

dfydk,a] cht dksf”kdk] Mh,u, o izkf.k;ks ds tuunzO; 

dks lqjf{kr j[kk tkrk gSA bl fof/k esa rjy ukbVªkstu 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj mi;qZDr fof/k;ksa  dh 

lgk;rk ls tSo fofo/krk dk laj{k.k fd;k tkrk gSA 

fu’d’kZ  

tSo fofo/krk laj{k.k ds le;&le; ij 

dkjxj dne ljdkjks o fofHkUu laxBuksa ds }kjk mBk;s 

x;s gSA dqN laLFkkvksa o fo”ks"kKks us jk; nh gS fd bl 

leL;k dk lek/kku lHkh izdkj ds vUrjkZ"Vªh; oU; tho 

O;kikj ij iwjh rjg ls izfrca/k yxk nsuk pkfg,A bl 

izdkj ds izfrca/k dks ykxw djuk vlaHko gSA ogh dksbZ 

Hkh ns”k ml ewY;oku fu;kZr vk; ls Hkh oafpr gks tkrk 

gS] tks rsth ls iztuu djrs thoksa dk fu;kZr dj og 

izkIr dj ldrk gSA bl mijksDr rjhds ds vykok ge 

tho O;kikj dks lko/kkuhiwoZd fofu;fer dj ldrs gSA 

tSo fofo/krk dks lajf{kr djus ds fy, NksVs cPps ls 

ysdj nknk& nkfn;ksa rd lHkh dks f”kf{kr djuk gksxk 

vkSj mudks crkuk gksxk fd ;g fofu;eu muds gh 

vkfFkZd fgr esa gSA lkFk gh lHkh ns”kksa dks mijksDr laf/k 

dk lnL; cukuk gksxk vkSj mldh O;oLFkkvksa ds 

foosdiw.kZ <ax ls ikyu djus ds fy, rS;kj jguk gksxkA 

tSo fofo/krk ds laj{k.k esa ;g Hkh dkjxj mik; gks 

ldrk gS fd i'kq mRiknksa dh miyfC/k dks lqjf{kr 

j[kuk gS rks i'kqvkas dh Hkh lko/kkuhiwoZd lqj{kk djuh 

gksxhA dsoy pqus gq, cw<s vkSj vikfgt izkf.k;ksa dks gh 

ekjk tkuk pkfg,A pksj] f”kdkjh dks n.M nsuk pkfg,] 

vkS?kksxhdj.k ls ty] ok;q] e`nk vkfn iznw"k.k rhoz xfr 

ls c<+ jgk gSA budk izHkko tho&tarqvksa vkSj reke 

ouLifr;ksa ij iM+rk gSA QyLo:i iznw"k.k mRiUu djus 

okyh bdkb;ksa ij izfrca/k yxkuk t:jh gSA tSo 

fofo/krk laj{k.k ds fy, lHkh dks tkx:d ukxfjd 

cuuk gksxk] tuekul esa uSfrd cks/k ,oa drZO; dh 

Hkkouk dk gksuk t:jh gSA tho tUrqvksa o ouLifr;ksa ds 

vHkko esa izd`fr dk D;k Lo:i gksxk\ bl fo"k; ij ge 

lHkh dks fpark djuk vfr vko”;d gSA bl rjg ls 

tSo fofo/krk ,oa ikfjfLFkfrdh iz.kkyh ds laj{k.k ds 

fo"k; esa ge lHkh dks vkxs vkuk gksxkA 

lanHkZ xzaFk lwph 

izk.kh fofo/krk ,oa mf)dkl & jaxk] tSu] ykSjh] lkguh 

i;kZoj.k Hkwxksy & jkedqekj xqtZj] ch-lh- tkV 

ikfjfLFkrdh ,oa i;kZoj.k tSfodh & HkkfV;k] dksgyh] 

HkVukxj 

fofHkUu lekpkj i= ,oa if=dk,aWA 

i;kZoj.k tSfod& ih-Mh- 'kekZ 

ikfjLFkfrdh & vks-ih- nk;ekA 

 

 


